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План работы педагога-психолога ГБОУ СОШ №386 Романовой Е. Н. 

на 2025-2026 учебный год 
 

Направ

ления 

деятель

ности 

Мероприятия Срок Примечание Форма отчетности 

Д
и

а
г
н

о
ст

и
к

а
 

Диагностика уровня 

развития познавательных 

процессов учащихся 1ых 

классов (Ориентационный 

тест школьной зрелости 

Керна-Йирасека). 

Сентябрь-

ноябрь 

(первичная 

диагностика) 

 

Март -Май 

(повторная 

диагностика) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Групповая 

форма работы 

 

Аналитические 

справки за первое и 

второе полугодия 

Диагностика уровня 

развития словесно-

логического мышления 2ых 

классов (Методика 

определения умственного 

развития Э.Ф. 

Замбацявичене). 

Аналитические 

справки за первое и 

второе полугодия 

Диагностика 

мотивации к школе 3их 

классов (методика изучения 

уровня школьной 

мотивации Н.Г. 

Лускановой). 

Аналитические 

справки за первое и 

второе полугодия 

Диагностика школьной 

тревожности и 

суицидальных рисков 

учащихся 4-5ых классов 

(методика «Шкала 

тревожности» Р.С. 

Кондаша). 

Аналитические 

справки за первое и 

второе полугодия 

Диагностика адаптации 1ых 

классов. 

Декабрь Групповая 

форма работы 

Аналитическая 

справка 

Диагностика адаптации 5ых 

классов. 

Декабрь Групповая 

форма работы 

 

Аналитическая 

справка 

Углубленная диагностика 

детей, имеющих трудности 

обучения. 

В течение 

года 

 

  

Диагностика вновь 

прибывших, СВО, опека. 

В течение 

года 

 

Совместно с 

социальным 

педагогом 

Заключение по 

результатам 

проведенного 

психодиагностическ

ого исследования 
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Индивидуальные 

психологические 

консультации детей, 

родителей, педагогов 

В течение 

года 

 

По запросу 

Групповая и 

индивидуальн

ая формы 

работы. 

 

Электронный 

журнал 

деятельности 

педагога-психолога 

Групповые консультации, 

тренинги, выходы на 

классные часы, для 

решения запросов 

педагогов 

Разрешение конфликтов 

между участниками 

образовательного процесса 

П
р

о
ф

и
л

а
к

т
и

ч
ес

к
а
я

 и
 

р
а
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и
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щ
а

я
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Проведение консультаций и 

коррекционных занятий для 

решения проблем 

неуспеваемости, 

агрессивности, 

тревожности учащихся 

"группы риска" и учащихся, 

состоящих на ВШК  

В течение 

года 

Групповая и 

индивидуальн

ая формы 

работы. 

 

Электронный 

журнал 

деятельности 

педагога-психолога. 

Справка о 

консультациях 

Собрания психолого-

педагогического 

консилиума и советов 

профилактики 

В течение 

года по 

графику/по 

запросу 

Групповая и 

индивидуальн

ая формы 

работы. 

Журнал и 

протоколы 

Психолого-педагогическое 

сопровождение 

обучающихся – детей 

ветеранов (участников) 

СВО, и их родителей. 

В течение 

года по 

графику/по 

запросу 

Групповая и 

индивидуальн

ая формы 

работы. 

Журнал и 

протоколы 

П
р

о
ф

о
р

и
е

н
т
а

ц
и

я
 

Индивидуальные 

психологические 

консультации детей, 

родителей, педагогов 

В течении  

года 

По запросу 

Групповая и 

индивидуальн

ая формы 

работы. 

 

Электронный 

журнал 

деятельности 

педагога-психолога 

П
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о
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Проведение лекций для 

педагогов, выступление на 

педсоветах, родительских 

собраниях для 

ознакомления с основными 

закономерностями и 

условиями благоприятного 

психического развития, 

Написание постов для 

школьной группы в ВК. 

В течение 

года 

Групповая и 

индивидуальн

ая формы 

работы. 

 

Электронный 

журнал 

деятельности 

педагога-психолога 

П
о

в
ы

ш
ен

и
е 

к
в

а
л

и
ф

и
к

а
ц

и
и

 Посещение курсов 

повышения квалификации, 

семинаров, конференций, 

РМО 
 

В течение 

года 

 Электронный 

журнал 

деятельности 

педагога-психолога 

 
Педагог-психолог _____________ (Романова Е. Н.)                   23.06.2025 
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